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Expedicion
Nevado de 8anta Isabel

élisto para una aventura memorable?

EL Nevado de Santa Isabel te invita a vivir una
expedicién donde la aventura y la grandeza
natural se encuentran. En el corazén de la
cordillera Central, este coloso de hielo emerge
COmo un escenario épico para quienes buscan
desafiar sus limites y conectar con la esencia
mas pura de la mentafia.

Nuestros recorridos atraviesan pdramos
dorados y senderos estrales, guidndote
paso a paso haci es milenarios gue

Al amanecer,

ilumina con tonos
dorados y las n i

ansan a tus pies co
el momento en que

esfuerzo se tran:
rodeado de hiel y silencio, sentirdas la
emocién Gnica cOMGUistar un santuario
natural que pocos han tenido el privilegio de
explorar.

Explorar el Neuvado de Santa Isabel no es sola
un vigje: es una experiencia de aventura
disefiada para despertar tus sentidos, elevar
tu espiritu y regalarte recuerdos imborrables
en una de las joyas mds impresionantes de
Colombia.




Actividadades

Paisajismo desde Manizales.

Divigrtete en una actividad de contemplacion y paisajismo por
ecosste'mnsdepﬂrﬂrmsgpmsa;edesdelosmssrm
cultura campesina paisaies de bosques andinos, paramo y
volcdnico, para luego adentramos en uno de los paisajes mds.
enigméticos de los andes colormbianos

j Hifiing de aclimatacién mirador de
laguna verde.

La caminata de adimatacién a Laguna Verde es un encuentro
ntimo con la aL:um, donde cada paso te sumerge en la
inmensidad del paramo andino. El ritmo pausado de la
caminata permite que el cuerpo se adapte suauernente a la
altitud y que los sentidos despierten, para luego Legar al mirador
donde la laguna emerge como un espejo de tonos verdes
profundos, rodeada de naturaleza intacta y quietud absoluta

ﬂ Cumbre nevado de 8anta Isabel
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Como

Dia1 - De Manizales ol corazén del péram.

La auentura comienza en Manizales, cuando La ciudad adn de: ent

luces suaves, y el grupo parte rumbo al Parque Nacional Natural Los Nevados. Bl
ascensa por carretera revela un cambio gradual de paisajes: del verde cafetero a la
inmensidad abierta del pdramo. Con una pousa en el camino donde el calor y la
hospitalidad de una familia campesina nos recibe con desayuno tipico campesino,
para continuar el camine. Tras registrarnos e iniciar la caminata de aclimatacion ol
miradr de laguna uerde, el sendero nos guia entre frailejones pigantes y suelos
volednicos que crujen bajo las botas, El aire se vuelve mds frio y puro, obligéndeonos a
caminar con calma y conciencia del entomo. Cada pausa es Una oportunidad para
admirar montaas que se recortan contra un cielo profundo. La lsgada a Laguna
Verde del Cisne marca el punto culminante del dia un espejo natural que invita a
respirar, hidratarse y conectar con la grandeza del paisaje. Al final de la jornada,
regresamos al refugio o zona de descanso con el cuerpo activo y el espiritu
encendido, para tomar el almuerzo, tener La charla técnica de manejo de equipos,
cenar y luego dormir muy temprane para estar listos para el reto del dia siguiente.

Artes del amanecer iniiamos el segundo dia, cuando el frio es mds intenso y los estrellos ain
dominan el cieln. Equipados y concentrados, comenaomos el ascenso hada el Neada de Santa
fsobel, desce comefercs sigendo el camino del cemibo dimdticn que atrcwiesan poises cada ez

pertas, mientras el sol e ieue de tonas dorados. AL cleanz La zona més dtta permitda, la

Listn panorémi mar de nubes s i
todasu mnusmsdd.nemmdngmnnRuzDﬂ'amlln
el Cisne y del Quindii izar el equipo técri

mwmwdﬂaﬁ:ﬂmsmﬁemwmfwogmgmnwmﬂmmmet
descenso con la satisfaccién d haber conquistado uno de los escendrios mds mponentes de
Celormbia. EL regresa a Manizoles cismma la expedicifn, con sonrisas, cansancio feliz y recuerdos
imborrables de una auentura uiida ol mddamo.



Recomendaciones Técnicas
para la Expedicion

Antesde Lo actividad

Hazte un chequen médica general artes para gue tengas L certeza de que tu salud estaen
perfectoestado

* leva una dieta a base de climentos que contengan fiorg, proteina y carbohidrato (no
excederse) paramejorar tu digestién, al igual que una hidratacin previa dos semanas antes.
practica yoga o alguna discipling que te lleve a la calmay relojacitn de ti cuerpo y mente.

* Realizn caminatas previos © entrenamiento cardiouascular para. preparar resistencia y
adaptacién a la aiturg, escalada deportiua en Boulder, MTB, corer durtnte 40 minutos.
dlarios, carminay por tervenos imegulares y pendlentes etc. esto durante 10 2 meses antes del.
ascenso

Duermme bien la noche anterior y evita el constrmo de alcohol los dias prevics.

Lleua equipo adecuiado: botas de montaia impermenbles, ropa térmica en capas, guantes,
goroy chagueta cortaviento.

¢ E i solar de altn mentafia

* inform ias sobre cualuier condicién medi tus miedicar

Ajustn commectamente tumochila para distribuir el peso y euitcr fatiga.

Durentela actividad
* Mantén unitmo constante y escuchalasindicacionss del guia entodo momenta.
Hidrétrrte con frecuencia, aunaLie o sientas sed y consume alimentos ligeros.

Respira profundo y camina de forma pausada y con pasos cortos para faclitar la
adimatacadn

* Protege tu piel del sol y del frio usando bloqueador, gafos UVy ropa adecuoda.

Evit solrdel sendero para preserar e ecosistemia y garantizy tuseguridodt

.

* Comunicade dedlturao ol e
Después dela actividad
g

m™iscl i molestios.

coneur T acin.
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@ Hospedaje 1 noche en refugio de montafia el cisne
acomodacidn designada.

m
= 5 desayunos

\ A
2@ 2almuerzos Campesino

Transporte de ida y regreso desde Manizales -
cisne - Manizales.

Guia especializado y aualado por el parque

Armés, Cuerda, mosqueton, Casco, frontal y

’r Equipe técnico de cumbre, Piolet, Crampones,
bastones.

(‘:’) Ingreso y reserua al PNN Los Neuados

) 2 3
l% Péliza de asistencia médica (colasistencia)



alor

La inuersién por persona es de 1.400.000 COP
para  NACIONALES IVA INCLUDO y
EXTRANJEROS los cupos son limitados.
Salimos con Grupos desde & hasta maximo 10
personas fines de semana o entre semana,
seglin disponibilidad de senderos de laguna
verde y cumbre,

s
“También existe la opcién de vidjes
e persnnal.lmclos desde Manizales y Murillo el
uqﬂ: es de 470000 COP por persona
NACIOANALES IVA INCLUIDO y para
"EXTRANJEROS oplica valor diferencial de
530.000 COP por persona exentos de IVA.

Entre semana aplican tarifas personalizadas,
siempre y cuando no haya el grupo minimo
requerido que serd de 5 personas, de ser asl
aplica tarifa de NACIONAL y de EXTRANJERO.

iComo Reservar?

Debes consignar el  50% en la Cuentas de
Ahorres  Bancolombia  446-00-00-03-80 a
, nambre de Espeletia Trips Nit 901373207-6
> .
s
 restante debera ser cancelado antes de

o wm



Ademas debes enwiar la .
siguiente |nf‘armac|.orl

I
Ficha técnica diligenciada con '\::dk
informacién alll solicitada, al ig
el consentimiento de eximicién de
responsabilidades, al correo e
electrénico espeletia.trips@gmail.com
o al WhatsApp 3175301103 o
3170566675

Importante
iQue debes traer?

Ecuipopersonl, sierripre ten en cuenta s
condiciones climiticas, por Lo cucl seTecomienda.
llevar por 2 cada elementa.

AT

de plumas.

BotosdeCanaAlta,
oy

V-
Gafas con
‘proteccién UV

Morral de
espalda30L



Condiciones

experiencia estd disefiada para amantes de la
naturaleza, las actividades al aire libre y el
‘montanismo; con una dificultad alta, se recorienda:

Adlimatacién e hidratacién: es fundamental hacer
con anterioridad y frecuencia caminatas de
aclimatacion por lugares con condiciones similares
para acostumbrarse a la altitud y al terreno antes del

ascenso principal, hidratarse tormando 3 a 4 litros de
agua al dia altemado con suero por lo menos 1
semana antes, durante 1 a 2 litros y después 2 a 3
litros.

'Revisién médica: es muy importante que te hagas
un chequeo médico antes de realizar la actividad ya

. que no estd disefiada para personas con problemas
cardio-respiratorios  (asfixia, asma), hipertension,
policitermnia vera, accidentes cerebrovasculares (ACV),
migrafias, tiroides no medicada, con lesiones u
operaciones recientes y mujeres en embarazo, por Lo
que d.eherﬁndnhgannurwmﬁchutécnim y ademds
un consentimiento de eximicion de
e elmclsemr&uegqrpmocmm

montanismo y las actividades al aire libre.

Organizacién: se tendré una charla por plataforma
digital para una semana antes del recorrido para
acdlarar dudas acerca de eguipamiento personal,
loglstica, tiempos etc.

| ‘ Reserua: Debes hacer la reserua con anterioridad a
¢ las fechas programadas, ya que por capacidad de
carga tanto los senderos cumbre como laguna verde,
al igual que la acomodacién de hospedaje son muy
lmitados, por lo que la agencia debe hacer con
antelacién la reseruacion de dichos seruicios.



Itinerario

DiA1-

Attibuct ma dia
yrefugioelciene.
530 - 600 AM Sclida termiprano desde Manizeles en vehiculo
4oy hocia el Parque Nocionol Neturcl. Los Nevardos (sector de
‘potosiy sendero de laguna uerde)

W(ﬁ@m}w&mmmu
moderada

E30PM Lisgerda dl mirerier de laguna verde

mlogistica).

Chequeo de equipa, dimay estodo del gnipo.
LOOAM ki cl recricko en carmo hasta conejeras

ca0AM e A
Cotocorién e cramponessles necesaric
Fetmo constantz, pausas cortas. &

—
‘930 AM inkio el descenso por lamismarun.

200PM Almuerzo en papayales
hotel




Politica de Cancelacion
de Reservas

ESPELETIA TRIPS - AGENCIA DE VIAJES GPERADORA
En cumplimienta de Lo Loy 300 de 1395 {Ley Ganeral de Turlsma), la Ley.
2011 (Estatute del Consumidar), el Decreta 2438 de 2010 y demés n
concordantes expedidas par ot Ministarla de Comereio, Industria y Tusl
Sunerintendenia de industrla y Comersio.

Espeletio Trip: adopta Lo presents Politica de Cancelacion § Reembals
cunl regula los términas y onlicasles en caso de desistl
retracto o cancelacion de los sericios cantratadas,

ARTIEULOD 1. DERECHO DE RETRACTO
De conformicac con et articuta 47 de io Ley 1480 de 2011, erio
elercer el derechn g retracto dentro e los cinca (5) dias habiles siguient

cian del seruicla turistica, slampre gue la prastaci
haya comenzado. En este euento, Espeletia Trips efectuard o dewalucién de la
totalidad del dinare recibido, sin Lugar 0 descusnton o r4Tancionss, dANTIG A8
o3 treintn (30) dios catenario siguientes o lo solicitud.

ARTICULO 2. CANCELACION POR PARTE DEL USUARID

B igjero que desista de los seruicios contratados deberd notificarlo por escrite
@ ESpatatia Trips, Las d4Ualucionss §5taran suiStas a Los HQUISNTes pOTAMetras:

Cencelaciones con mas de 18 dies colendario e anteleclon o Lo fecha de ik
dewdlucién ded 50% del valar pagato

Concelaciones entre B u 1 dies calendario de antelacion:

del walor pagad

Cancalaciones entra 2 4 7 aias calandaria de antslacien:

wator p

uiajero {no show): no hanrd develucidn, saluo meraaitmcl
debidamente justificods.

ARTICULD 3, CANCELACION POR PARTE DE ESPELETIA TRIPS
Clanda 1a cancelacion 56 consecusneis de CreuNdEaRcios 48 fu
coso fortuita, orden de autorigad competente o situaelones qrelti
la seguridad de los viajeros, Espeletia Trips ofrecerd alusuario Il

& W alenci, s procederd ST8
dewplucién integra del valor reclbido por conceptn del seruicia tursticn.

ARTICULD &, SITUACIONES ESCEPCIONALES U GEASIONALES: £ coce o cus g
(o canceaciin s presente sor factores naturales <omo fcrecentes adbiton
Sulanio,pelires e vile ot eriondo 5 EubTAS ale S8kos SOTURIoS 34 GO

Sar sart e a cpenl con entenier4ad o e

ARTICULO 5. CESION DE LA RESERVA § .

L uari e cecer . esru - erces st con 48 ores e et acn 2

al inicio del seruicin, siampre aus Lo BevGona cumBla con Lo reduisiios g

condicionas sstableciios mars el fesarrollo de la Gctiidad. L esian debet " X
informarse per 4o o Exneletia Trivs
ARTICULD 6. SERVICIOS NO UTILIZADOS

L0a 34ruicios TuriStices contratadcs Qus, pOF Gacisian dat usuaray mo Beqn total :
o parciaimente utllizadas durante Lo secicidn el plon, no. serdn chjeto de :

n alguna, sl igual. que el incumplimienta del horaria ¥ y

da inicio g Lo activided, Broblemas de Ml e Gltura o de Salud 3



3

Recuerda que al vigjar con nosotros estards
aportando tu granito de arena a nuestro proposito
de conseruar los corredore biologicos de especies
endemicas y amenazadas del complejo de paramos
de los nevados, FUNDACION ESPELETIA
Protgiendo los Ecosistemas Alto Andinos.



oo

T é[ww{m( esla en T préxitia avenlurs

e
o .

ACOTUR

MURILLO NEGOCIOS Voo

CORTOLIMA

Cel. 3175301103 - 3170566675
Calle 4 8- 59 Galeria Murillo Tolima
espeletiatrips@gmail.com
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